
開催日 令和8年8月29日（土）

時間 受付 8：00～8：30

オリエンテーション　 8：30～

講習・体験 9：00～10：50

終了 11:00

※天候により中止、予定変更などがあります。

場所 　利根別自然公園　　大正池

（申込をした方は当日ウォーキングセンターに集合ください。）

対象者 小学４年生以上、65歳未満で運動ができる人　

参加料 お一人様　2,000円　 募集人数 10名程度

申　込

利根別自然公園大正池でカヌーを体験

利根別自然休養林にあります大正池で、カヌー体験を行います。

カヌーに関する取扱い方法、基礎的な技術、安全について指導いたします。操

作が慣れてくれば、視線をかえ湖面からの利根別自然公園を観察することもで

①氏名、②年齢、③住所、④携帯電話または電話番号、

⑤メールアドレス を全てご記入ください。（裏面に申込書）

講師 北海道教育大学岩見沢岩見沢校

・濱谷 弘志教授

・アウトドアライフコース学生

メール（n.tanaka@h-greenland.com）、 または 利根別原生林ウォー

キングセンター（FAX 0126-32-2488）月曜日以外 10：00 ～16：00）

直接申込か、いずれかの方法でお申込ください。

※申込締切 令和8年8月16日（日）まで

なお、定員になり次第受付を終了いたします。



服装・持ち物

水に濡れても良い服装（水泳水着の上に化繊のTシャツ、化繊のトレーニング

ウェア上下、ウィンドブレーカー上下を着用して、濡れても寒くないようにして

ください。）、ウオーターシューズまたは濡れても良いシューズ（サンダル不

可）、飲み物、帽子、虫よけスプレー、着替え、タオル

その他

・カヌーは自転車のようにバランスを取りながら乗る船です。バランスの取り

方次第でひっくり返ることがありますが、ライフジャケットを着用するので

安全です。

・当日、体調のすぐれない方のご参加はお断りいたします。

・ご記入いただいた個人情報は本イベント以外には一切使用いたしません。

・万が一事故が発生した場合、主催側が加入している保険の範囲でのみ責任

　を負います。

・中止の場合、いわみざわ公園のHPやX（旧ツイッター）でお知らせいたし

　ます。お知らせは当日になる可能性があります。あらかじめご了承ください。

　申込先 : 申込先 : メール（n.tanaka@h-greenland.com）F  A  X（0126-32-2488）

              申込締切　令和8年8月16日（日）まで　定員になり次第受付を終了

参 加 申 込 書

フリガナ 年齢

氏　  名  

住  　所

電話番号 FAX番号

携帯電話 メールアドレス
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