
ラーメンに添えてあるメンマの材料になるの
は麻竹（マチク）。高さ 20 ～ 30m にもなるイ
ネ科の植物で、原産地は南アジアのミャン
マーに自生している竹。葉が大変大きて重く、
幹から直角に出た枝がその重さに耐えられず
垂れ下がるのが大きな特徴なのだそうです。
メンマを作るには、この麻竹を煮て、乳酸発酵
させます。中国では定番の加工食品ですが、実
は、麺にチャーシューやメンマをのせる習慣
はなかったらしい。戦後間もない日本、場所は
横浜中華街。台湾から視察に来た丸松物産会
長の松村秋水さんは、麺にシナチク ( 当時の
呼び名 ) がのせてあるのを見てその使い方に
大変感心したようです。1953 年には、大門食
品が最初の味付メンマを開発。これが最初の
味付けメンマと言われているが、メンマが知
名度を上げたのは 1968 年に桃屋から発売さ
れた「味付けメンマ」らしい。ちなみに「シナチ
ク」ではなく「メンマ」となった理由の一つに
は特に中国人に対して「シナ」と付く呼び名に
抵抗があったからと考えられます。
　　　　　　　　　　　　　　　（ながやす）
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生育適温
 植物の生育適温を意識したことはありますか？どうぞ育てる植物の適温を調べてみてくださ
い。昨年は世界各地で猛暑が原因でトマト不足でした。トマトの生育適温は一般的に 20 度
～ 30 度ぐらい。39 度越えの夏が続けば収量は減ってしまいます。水稲も 30 度以上の高温
続きは米の品質を保てなくなります。それなのに気象庁のホームページによると過去 30 年
の記録からの平均基準値から昨年は+1.29度。上昇傾向は続いています。厳しい時代。園芸、
家庭菜園でも植物をよく知って育て方に工夫が必要でしょう。人も植物と一緒に快適に暮ら
したいものです（きのした）
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今月の便り今月の便り

3 月に入り、庭の雪山が低くなりました。
残雪の名残で庭は冷えた状態ですが、草花
や小球根の芽吹きの確認が楽しくなるガー
デニングシーズンの始まり。庭の概要が
ハッキリし被害確認もでき始めます。福寿
草など早春の草花の芽吹き、昨年秋に植え
た小球根類やパンジービオラの確認、花の
バリエーションの広さは、目を疑うほど魅
力的な苗が出揃っています。芽吹きを確認
出来た苗は、傷んだ葉などのお手入れは
しっかりしましょう。生育管理の注意点は、
水やりと花がら摘み、施肥が多いと病害虫
発生にも注意。自分の庭の彩りに会うパン
ジービオラの植栽で、華やかな庭づくりを
楽しみましょう。（たかはし）

春庭のパンジービオラ達 メンマ竹の新芽…？



緑の相談コーナー　Ｑ＆Ａ

Ｑ. マンション入居者ですが、ベランダで何野菜を作りたいのですが、どうしたらいい
のか、教えてください (・・?　

Ａ. マンションや共同住宅のベランダや通路での栽培は推奨できません。そもそも、室
内の延長上にあるベランダ・ルーフバルコニーなどは、専有部分と勘違いされがちです
が、実は共用部分にあたります。つまり、共用廊下や階段、踊り場などと同じように扱

ギンリョウソウ

う必要があるのです。 これらの場所は、緊急の際の避難
経路として空けておかなければならないので、避難経路
を妨げる物を置くことは、消防法で、禁止されています。
また、マンション管理規定をご確認ください。ベランダ
には物を置かないこととなっているはずです。ごめんな
さい‼　せっかく楽しみにしていたのでしょうが・・・
色々な方がネットで回答していますが、野菜や花作り以
前の問題なのでベランダ・ルーフバルコニーには物を置
かないようにしましょう。

チョット
　いっぷく

ギンリョウソウは漢字で「銀竜草」と書く植物です。「銀」は薄暗い森の中でその姿が輝いて
見えたことから「白」ではなく「銀」という色がついたとされています。そして「竜」は白
い花が垂れて咲いている姿が、竜の頭に見えることから「銀竜草」という名前がついたそう
です。白い茎に白い花を咲かせるのですが、花の先端だけが青白いという特徴があり、薄暗
い森の中で、咲き姿が幽霊に見えるようだ、といわれたことから「ユウレイタケ（幽霊茸）」
とも呼ばれるようになりましたがキノコではなく多年草植物です。日本全土をはじめ、世界
各地に分布し、ちょっと湿ったような山地の森の中で見ることができます。花期は4月～8月、
地下で生育し花を咲かせるとき地上に現れます。このような葉緑素を持たず共生する菌類（キ
ノコやカビ）から栄養をもらって成長する植物を菌従属栄養植物といいます。菌従属性栄養
植物は全体的に真っ白や、黒、ピンクなどの色をしており日本では約 50 種が発見されてい
ます。（いとう）

【室内公園「色彩館」からのお願い】当館では植物の引き取りを一切行って
おりません。あらかじめご了承ください。処分してしまうのが心痛いので
あれば、そうならないように樹形や樹高、特性などを考え計画的かつ責任
を持って購入・栽培してください。育て方で分からないことは、当館の緑
の相談コーナーへお気軽にお問い合わせください。



文：　曽　根　浩　太
( いわみざわ公園バラ園 )

作出国：ドイツ
作出者：Tantau
作出年： 2019 年
ハーディネスゾーン：不明
返り咲き
交雑：不明

シビュラ
ハイブリッドルゴサローズ

Sibylla

第百十一回

2 月とは思えないほど気温が上がり、小雪
だった影響もあり、かなり雪もとけてしま
いましたね。ここまで雪解けが早いと、こ
れまで雪に守られていたバラが寒風にさら
される期間が長くなるので、凍害の心配が
出てきます。外仕事が早まるのはいいので
すが複雑な気持ちになりますね。今回ご紹
介するのは Tantau 作出ハマナシ系の交配
品種、ハイブリッドルゴサ (HRg) のシビュ
ラです。近年、耐寒性や耐病性の観点から
ハマナシが再注目され、バラのカタログを
見ていても HRｇの新品種が出てくるよう
になりました。その中でもシビュラは先駆
け的な存在で、カタログに出てきた久しぶ
りの HRg の新品種でした。花は中輪一重
咲き、ハマナシの花色をさらに濃くしたク
リムゾンレッドでシルバーのしべを持って
います。返り咲きますが、一番花以降はそ
こそこ咲いているといった印象でしょう
か。しかし、葉が細長く秋は葉の色も変わ
るので花が少なくても観賞価値のあるバラ
だと言えます。また、花がらを残しておけ
ばローズヒップもつきますので、そちらも
楽しむことができます。HRg ですので耐病

性、耐寒性はともに優れており、無農薬で
栽培でき、囲いは枝折れ防止のみで大丈夫
です。太枝があまりでなく柔らかいので、
もしかすると株が出来上がったらそのまま
潰すことも可能かもしれません。お手入れ
がほとんど必要ないので修景的に使うこと
ができます。樹高は 100 ㎝程度で HRg に
しては株がコンパクトに収まり、鉢植えで
もある程度育てられると思います。バラ園
ではテストガーデンに 2 年植えた後、現在
はウェルカムガーデン最初の赤色の花壇に
植栽されています。名前のシビュラは神秘
的な雰囲気を持つ古代神話の巫女をイメー
ジしたそうです。確かにシルバーのしべは
中々神秘的な雰囲気かもしれませんね。
Tantau の 公 式 で は「Strandperle 
Norderney」という名前で販売しています。
この名前は日本では一般的ではないと思っ
てシビュラの名前で売られているのでしょ
うか。バラの名前は国によって販売名が変
わったりもするので調べるのがややこしい
です。交雑は公表されていないのでわから
ないのですが、特徴的なしべや葉はどこか
らきたのか、とても興味がそそります。



今月の市民園芸講座のご案内

●3 月 9 日（土）　10：00 ～ 12：00　色彩館でスケッチしよう
　料金：無料　定員：15 名　講師：藤川　志朗
　持ち物：筆記用具　スケッチブック　色鉛筆などの画材

●3 月 16 日（土）　10：00 ～ 12：00　ばらゼミ①　
　料金：無料　定員 40 名　講師：古舘　杏奈
　持ち物：筆記用具

●3 月 24 日（日）　13：00 ～ 15：00　家庭果樹の楽しい管理
　料金：無料　定員 40 名　講師：稲川　裕
　持ち物：筆記用具

※最新の開催状況についてはお電話かホームページにてご確認ください。
　電話 :0126-25-6111　ホームページ :https://iwamizawa-park.com/
※資料ご用意の都合上、なるべく事前のお申し込みをお願いいたします。
　連絡なしの欠席・遅刻はお申込みをしたい方のご迷惑となりますのでご遠慮
　ください。
※材料費のかかる講座は、講師の準備等の都合上、開催日３～４日位前までに
　お申込みをお願いいたします。
※換気の為、扉・窓等を開放いたします。悪天の際は暖かい格好でお越しください。

【室内公園「色彩館」からのお願い】当館では植物の引き取りを一切行っておりません。
あらかじめご了承くださいませ。この時期になると、「うちではもう育てられないから
引き取ってほしい」旨の問い合わせや、色彩館の前へ鉢植を置き去りにする（不法投棄）
ようなことが増えます。処分してしまうのが心痛いのであれば、そうならないように樹
形や樹高、特性などを考え計画的かつ責任を持って購入・栽培してください。育て方で
分からないことは、当館の緑の相談コーナーへお気軽にお問い合わせください。

P I Z Z E R I A
3月まで土・日・祝のみの営業

営業時間　11：30～15：00　（L.O　14：30）

テイクアウトもあります

皆様のご来店お待ちしております

Lucci

木香薔薇と二胡の調べ

2024 年 3 月 20 日　春分の日

一足早い春を感じませんか？

色彩館大温室　14 ： 00 ～


